
商品カロリー一覧表

商品名 規格 1個当たりの重さ 1個当たりのカロリー

千鳥饅頭 - 40.6g 約134kcal

丸ボーロ - 26.7g 約96kcal

半斤 230g 約836kcal

1斤 460g 約1,672kcal

玉露 275g 約911kcal

白餡 14.6g 約49kcal

黄身餡 14.6g 約50kcal

大納言 29.1g 約98kcal

白小豆 28.9g 約94kcal

ポルトス - 42g 約145kcal

こがねちどり 大納言 47.4g 約154kcal

小豆 71.9g 約200kcal

手亡豆 73.9g 約201kcal

南洋航路 68g 約214kcal

アポロ計画 65g 約219kcal

黒糖玉露 77g 約211kcal

本和栗 86g 約245kcal

栗万 - 32g 約109kcal

バニラ 14.4g 約76kcal

ストロベリー 14.4g 約78kcal

チョコレート 16.1g 約89kcal

コーヒー 14.4g 約76kcal

バニラ 7.1g 約38kcal

ストロベリー 7.1g 約39kcal

チョコレート 8g 約44kcal

コーヒー 7.1g 約38kcal

レモン 6.7g 約36kcal

ストロベリー 6.8g 約39kcal

コーヒー 6.6g 約36kcal

あまおう 7.1g 約39kcal

八女玉露 6.7g 約38kcal

マンゴー 6.9g 約39kcal

甘夏 6.7g 約38kcal

アルプスショコラ - 24g 約138kcal

コーコス 1袋 65g 約321kcal

小切り 22.9g 約97kcal

小 275g 約1,155kcal

大 550g 約2,310kcal

クリスタルシュトーレン 1本 600g 約2,478kcal
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